SECRETARIA MUNICIPAL DE mcc0>@w0 DE BERTIOGA/SP
EHELNIEORG oM iCi PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - (PNAE)
mm..n_omm

EETEMEIA Banuphnia

CARDAPIO NEIM BERGARIO INTEGRAL - AGOSTO DE 2022

DATA 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA- FEIRA
FORMULA 2 FORMULA 2
DESJEJUM PAO BISNAGUINHA COM MA FORMULAZ FORMULA 2 FORMULA 2 PAO HOT DOG COM MANTEIGA
COLAGAO SUCO DE MELAO E MACA SUCO DE MELANCIA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA ey wmq“ﬂw_“w oM
SALADA ncmmz_Mnmwzo COM | SALADA DE BETERRABA COzIDA | SALADA DE xmﬂwﬁwnoz CENOURA | < | ADA DE ALFACE COM pEpINO| SALADA oqmo_w_wnmoS M
ARG CARNE MOIDA COM ABOBRINHA| °VO° gmx_w_mw__w% >_<_ BATATAE | ot 1T0 DE FRANGO COM BATATA DOCE mma_..sooz_w%_n_w:h ,_MM %M,HZM FILE DE COXA COM MILHO
POLENTA ARROZ E FEUAO E ABOBRINHA ARROZEEEIAD VERDE ABOBRINHA
ARROZ E FEJAO MELAD ARROZ E FEJAO SIANKG MACARRAO ALHO E OLEO
MACA BANANA MELANCIA
LANCHE FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
SOPA rmww”%m . SOPA
SOPA DE LEGUMES <OPA FRANGO CARNE EMISEA FRANGO
CARNE EM ISCA FEUAO MACARRAO - ARROZ
CENOURA MACARRAO CENOURA ,_,\\__WNWHMM ABOBRINHA
JANTAR MANDIOQUINHA ABOBRNHA BATATA by i BATATA
CHUCHU AANDIGTA INHAME ABBBORA INHAME
ESPINAFRE COUVE REPOLHO o SALSAO
MELANCIA MACA MELAO
ESPINAFRE —
PERA
CAL 881.47 696,50 844,88 801,17 1.040,42
2 Prot 22,68 19,62 29,18 24,90 32,25
z Cho 126,38 109,67 135,13 124,90 164,79
5 Lip 34,29 22,19 24,32 25,27 32,30
z Fe 8,19 6,98 10,68 7,70 11,73
2 Ca 358,23 438,42 434,77 361,18 449,08
o Vit. A 637,38 632,50 936,73 650,31 504,07
= Vit. C 106,47 175,29 196,80 154,74 202,03
2 F 13,14 15,25 11,49 15,29 12,76
o Zn 5.98 4,29 4,50 6,75 4,54
Mg 18,01 17,96 17,81 17,86 18,03

Luciane Costq Calia Peres

frimi e Nutricionista
VKHORISEa CRN3 18869
N3-463910

* MAGA E PERA, PARA CRIANGAS MENORES DE 1 ANO DEVEM SER CORTADAS EM PEDAGOS DE 1 CM
*SALADAS E FOLHOSOS BEM PICADAS
“COMIDA EM CONSISTENCIA DE PAPA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COM ACORDO COM A E EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCACAO
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PREFEITUAA DO MUMICIPIC

Bertioga

SECRETARIA MUNICIPAL DE mOCO>Om,O DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - (PNAE)

CARDAPIO NEIM BERGARIO INTEGRAL - AGOSTO DE 2022

DATA 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
SEGUNDA FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
FORMULA 2
FORMULA 2 FORMULA 2 -
DESJEJUM E
PAO HOT DOG COM MANTEIGA FORMIAZ PAO HOT DOG COM MANTEIGA ORMULA2 PABTIPGHOT BOG COM
MANTEIGA
- N.
COLAGAO Suea ow.mﬂ_.m””m M> i SUCO DE MANGA SUCO DE MARACUJA COM MAGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA
SALADA DE PEPINO COM SALADA DE REPOLHO AO SALADADE HEVERRASA COZIDN m>_.>c>nm” Mwﬂwﬂm toM SALADA DE ACELGA COM
TOMATE VINAGRETE TOMATE
OVOS MEXIDOS COM BATATA E Fi M BAT.
RISOTO DE FRANGO COM LAGARTO COM BATATA E o GADE COM BATATAS E PEITO DE FRANGO COM ERVILHA
e ERVILHA E ABOBRINHA CHUCHU RENIRAA - w——; E ABOBRINHA
ARROZ E FEIJAO COM ABOBORA E DE BA
FELWAO ARROZ E FEIJAO 0 MACA o ﬂhxzx posito mﬁww MACARRAO AO SUGO
MELANCIA MELAO E iy MACA
LANCHE FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
SOPA
PA - HA s
e o oo
MACARRAO ISCA DE CARNE ARROZ SMACARRAD e
ABOBORA CENOURA CENOURA Gt CEROURA
JANTAR BATATA MANDIOQUINHA ABOBRINHA
ABOBORA ABOBORA
CARA CHUCHU MANDIOCA TN prbsins
ESPINAFRE COUVE SALSAO COUVE
SALADA DE FRUTAS BANANA/ MACA BANANA PR BARARN
MAGA/MAMAO
CAL 1.097,87 748,92 117518 1.665,07 834,28
Prot 32,23 2333 26.83 78,24 24,92
-l
S Cho 148,46 113,48 186,13 171,73 108,88
m Lip 44,41 25,29 39,96 76,79 34,76
m Fe 8,98 7,29 10,23 9,11 7,39
= Ca 435,53 341,13 391,50 2.197,17 359,87
9 Vit. A 627,59 529,03 985,39 889,70 553,10
m Vit. C 181,18 133,81 116,16 182,69 93,00
g F 13,55 13,53 15,75 15,40 10,13
Zn 4,80 6,56 4.79 12,91 4,53
Mg 18,18 17,69 18,08 17,80 17,90
S9P-EN Calia Peres
BJSIUOL M:SQOMES
— 18869
| -~ i
.,.uvmo_& N—Lc@l: j o

* MAGA E PERA, PARA CRIANGAS MENORES DE 1 ANO DEVEM SER CORTADAS EM PEDAGOS DE 1 CM
“SALADAS E FOLHOSOS BEM PICADAS
“COMIDA EM CONSISTENCIA DE PAPA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COM ACORDO COM A E EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO



E84

CARDAPIO NEIM BERCARIO INTEGRAL - AGOSTO DE 2022

SECRETARIA MUNICIPAL DE mOCO>Om,O DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - (PNAE)

— 16/05/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA-FEIRA
FORMULA 2 EORMTA FORMULA 2 FORMULA 2
DESJEJUM PAO BISNAGUINHA COM FORMULA 2 PAO TIPO BISNAGUINHA COM PAO TIPO HOT DOG COM
PAO TIPO HOT D MANTEIGA
MANTEIGA o 06.coM = MANTEIGA MANTEIGA
- = SUCO DE LARANJA COM SUCO DE LARANJA COM
COLAGAO 1A
C SUCO DE MELAO BETERRABA SUCO DE MELANC RETERRAGA SUCO DE MANGA
SALADA DE BETERRABA E SALADA DE ESCAROLA COM SALADA DE REPOLHO COM TOMATE SALADADEREPING.COM SALADA DE ALFACECOM
CENOURA RALADA CENOURA WORRRTE TOMAIE
PEIXE T A
OVOS MEXIDOS BATATA E CARNE MOIDA COM BATATA E FRANGO DESFIADO COM BATATA COM BATATA.E PIMENTAD PEITODE FRANGO COM
ALMOGO FAROFA DE CENOURA ABOBRINHA
ABOBRINHA CENOURA SAUTE DOCE E VAGEM Pl e POLENTA
ARROZ E FEIJAO COM ABOBORA ARROZ E FEJAO MACARRAO ALHO E OLEO =
MELAO BANANA MACA . ARROZ E FEMAD
MAMAO MELANCIA
LANCHE FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
SOPA SOPA CREME SOPA - FRANGO SORA SOPA - FEUAO
FRANGO MiGiSciito AACERREG ERVILHA MACARRAO
ARROZ P BATATA MACARRAO SOPA CARNE EM ISCA
ARG ABOBORA ASOBDRA CENGURR CHUCHU BATATA
BATATA HATATA ABORERE ABOBORA CENOURA
ABOBRINHA EOE i BATATA ABOBORA
SALSAO sELkO —— COUVE REPOLHO
MACA PERA MAMAO
CAL 834,28 875,22 942,20 731,12 1.040,23
Prot 24,92 35,60 32,96 24,33 26,61
-
9 Cho 108,88 118,00 115,80 112,82 154,17
m Lip 34,76 31,46 40,71 22,42 38,41
z Fe 7,39 11,06 9,20 7,02 6,90
= Ca 359,87 349,73 336,27 458,23 255,54
9 Vit. A 553,10 591,88 583,90 490,38 618,26
m Vit. C 93,00 127,10 74,84 24324 112,13
g F 10,13 9,41 9,01 16,18 3,41
Zn 4,53 9,02 472 427 9,71
Mg 17,90 17,71 17,71 17,87 15,65

“ MAGA E PERA, PARA CRIANGAS MENORES DE 1 ANO DEVEM SER CORTADAS EM PEDAGOS DE 1 CM

“SALADAS E FOLHOSOS BEM PICADAS
“COMIDA EM CONSISTENCIA DE PAPA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COM ACORDO COM A E EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO

Catia Peres
ol Nutricionsta
' 318869

Q




PREFEITURA DO MUNICIPIC
Berti

EETIvEIA Ban

=

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - (PNAE)

CARDAPIO NEIM BERGARIO INTEGRAL - AGOSTO DE 2022

BATA 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FORMULA 2 T FORMULA 2
DESJEJUM PAO TIPO BISNAGUINHA COM FORMULA 2 FORMULA 2 PAO BISNAGUINHA COM
AR ERGiA PAO BISGUINHA COM MANTEIGA SANTEIGA
COLAGAO SUCO DE MARACUJA COM MACA SUCO DE MELAO SUCO DE MELANCIA B wﬁ”ﬂw_”_% cm SUCO DE MANGA
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE PEPINO COM SALADA DE ALFACE COM TOMATE SALADA DE BATATA COM SALADA DE REPOLHO A
CENOURA TOMATE CARNE EM CUBOS COM CHUCHU E CENOURA VINAGRETE
ALMOGO ESCONDIDINHO DE FRANGO | OVOS MEXIDOS COM BATATA E REPOLHO PEITO DE FRANGO COM BATATA CARNE MOIDA
COM ABOBRINHA ABOBRINHA MACARRAO ALHO E OLEO DOCE E ABOBRINHA POLENTA
ARROZ E FEIJAO COM ABOBORA | ARROZ E FEIJAO COM ABOBORA SALADA DE FRUTAS ARROZ E FEJAO ARROZ E FEJAO
MELANCIA MAGA ( MAMAO, BANANA E MACA) BANANA MELAO
LANCHE FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
FRANGO FEUAO MUSCULO FANGO CARNE EM ISCA
MACARRAO CENOURA MACARRAO ARROZ MACARRAO
SANTAR CENOURA CARA CHUCHU ABOBORA CHUCHU
MANDIOQUINHA ABOBORA ABOBORA BATATA DOCE ABOBORA
CHUCHU ESPINAFRE BATATA CHUCHU BATATA
ESCAROLA BANANA REPOLHO COUVE REPOLHO
MACA MELAO MACA MELANCIA
CAL 858,16 727,00 870,35 798,76 1.000,80
Prot 26,36 19,18 26,96 29,99 27,76
-
2 Cho 118,87 237,02 113,38 132,97 138,83
m Lip 32,71 44,55 36,87 19,38 40,34
z Fe 7,33 18,05 0,00 8,76 8,69
2 Ca 353,88 766,15 8,76 419,82 353,62
9 Vit. A 679,46 1.995,41 355,44 869,78 474,09
m Vit. C 88,87 218,35 0,00 183,75 145,11
g F 12,24 23,78 12,00 15,20 12,08
Zn 4,54 8,56 9,75 423 6,96
Mg 17,91 35,83 6,92 17,78 17,92
Calia “Peres
uciane Costa Nutricionista
o D«.... . CRN3 18869
tricionista _ /

(21{e}
RN3-4631
* MAGA E PERA, PARA CRIANCAS MENORES DE 1 ANO DEVEM SER CORTADAS EM PEDAGOS DE 1 CM
*SALADAS E FOLHOSOS BEM PICADAS
) *COMIDA EM CONSISTENCIA DE PAPA
CARDAPIO SUJEITO A )rﬂmx)nvOmm EM COM ACORDO COM A E EMPRESA E A SECRETARIA DE mUCO)O)O



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - (PNAE)

PREFEITURA DO MUNICIPIC

Bertioga

EETAwcia BoanEARIN

(% § =

CARDAPIO NEIM BERGARIO INTEGRAL - AGOSTO DE 2022

* MAGA E PERA, PARA CRIANGAS MENORES DE 1 ANO DEVEM SER CORTADAS EM PEDAGOS DE 1 CM

*SALADAS E FOLHOSOS BEM PICADAS
*COMIDA EM CONSISTENCIA DE PAPA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES EM COM ACORDO COM A E EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO

ATA 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
DESJEJUM PAO BISNAGUINHA COM FORMULA 2 FORMULA 2 PAO BISNAGUINHA COM PAO TIPO HOT DOG COM
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
COLACAO SUCO DE MELAO E MACA SUCO DE MELANCIA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA suco womq“ﬂ)r_“wp o
m>§c>nmﬂwmﬂm> COM | SALADA DE BETERRABA COZIDA | SALADA DE PEPINO COM CENOURA |SALADA DE ALFACE COM PEPINO| S MtAPA oqmom_,m\_wnmoi tou
aoco CARNE MOIDA COM ABOBRINHA| OVOS MEXIDOS COM BATATAE | PEITO DE FRANGO COM BATATA DOCE | ESCONDIDINHO DE CARNE ELE DECOXR COM BATRTA
EVREEM ERVILHA E ABOBRINHA MOIDA COM VAGEM DOCE E ABOBRINHA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO
ARROZ E FEIJAO MELAG BANANA MAMAO MACARRAO ALHO E OLEO
MACA BANANA
LANCHE FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
SOPA SOPA SUPA - LEGUMES SOPA
MUSCULO wm,_u_mw FRANGO nﬂnm Munww“> FRANGO
MACARRAO FAACARAND MACARRAO SRATEER ARROZ
r— CENOURA CARA CENOURA CHUCHU ABOBRINHA
MANDIOQUINHA ABOBRINHA BATATA BATATA
MANDIOCA ABOBORA
CHUCHU oo INHAME Ak INHAME
ESPINAFRE MELAO REPOLHO el SALSAO
MELANCIA MELAO eon BANANA
CAL 667,51 603,07 696,16 905,32 979,89
Prot 28,30 19,45 31,32 28,00 39,95
3 Cho 117,82 97,07 103,02 116,99 139,90
8 Lip 35,34 22,24 19,33 35,87 31,67
2 Fe 9,07 7,18 7,26 8,45 11,76
2 ca 404,57 359,88 415,40 408,83 392,05
9 Vit. A 532,98 594,45 415,40 408,83 392,05
m vit. C 88,59 76,85 182,87 173,45 94,18
3 F 12,48 11,24 13,07 12,64 8,59
Zn 7,14 4,37 4,38 7,11 4,84
Mg 18,00 17,98 17,84 17,84 18,15
uciane Costa Calia Peres
L Nutricionista
Ircionisia CRN3 18853




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - (PNAE)

EMEI EMEF EMEIF- AGOSTO - 2022

PREFEITURA DO MUNICIDIC

Bertioga

ESVANGIR BRANSANIA

B+
SEE

DATA 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE LEITE COM BETERRABA INHAME LEITE COM CAFE
~ LEITE LEITE COM CAFE
DESJEJUM BOLINHO DE LARANJA E MAMAO BISCOITO MAISENA pAO TIPO HOT DOG COM MANTEIGA
CAL 312,03 185,70 257,80 312,21 175,40
o Prot 8,62 7,16 10,05 9,27 7,62
b Cho 42,73 24,70 32,02 37,32 19,46
m Lip 12,02 6,82 11,24 13,30 7,64
3 Fe 0,86 0,22 3,78 1,11 3,24
= Ca 262,62 245,04 331,14 251,29 315,04
9 Vit. A 91,43 174,57 59,11 107,96 59,11
3 Vit. C 2,12 13,63 0,00 0,03 0,00
= F 0,95 0,74 3,89 1,01 3,26
o Zn 1,09 0,91 1,13 1,08 0,83
Mg 0,26 0,11 0,01 0,23 0,01
SALADA B REPOLHOCOM SALADA DE >_.m>nm LUk TOMATE SALADA DE PEPINO COM TOMATE CANJA DE FRANGO COM ARROZ,
BETERRABA OVOS MEXIDOS COM ERVILHA E CARNE MOIDA COM PTS COM SOBRECOXA COM ABOBORA BATATA, CENOURA, ABOBRINHA
MERENDA ARROZ CARRETEIRO (CARNE BATATA ABOBRINHA E VAGEM POLENTA ’ E SALS N.O
MOIDA CENOURA E MILHO) ARROZ E FEJAO MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ E FEUAO MACA
FEDAO MELANCIA MELAO ¢
CAL 348,26 323,79 346,51 320,09 295,89
2 Prot 21,42 10,59 30,77 2578 12,90
z Cho 28,84 35,39 33,86 27,25 33,09
o Lip 16,21 15,66 17,52 11,50 13,10
3 Fe 3,03 1,83 3,06 1,84 0,95
2 Ca 51,80 61,60 45,48 4417 32,43
S Vit. A 130,62 155,51 126,33 49,49 196,09
3 Vit. C 13,42 12,22 28,63 4,01 9,74
2 F 3,60 4,33 3,19 2,86 4,70
© Zn 475 1,33 4,00 1,57 1,17
Mg 0,48 0,55 0,42 0,41 0,29

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO




PREFEITORR GO MUNICIDIC

Bertioga

EAYANSIA BRINEANLL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - (PNAE)

EMEI EMEF EMEIF- AGOSTO - 2022

Coclfs

4

- 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE COM CAFE LEITE & LEITE COM INHAME, BETERRABA
DESJEJUM PAO TIPO HOT DOG COM BOLINHO DE ABACAXI LEITECOM BANANAEMAGA LEITE E BANANA
MANTEIGA BISCOITO SALGADO
CAL 412,91 307,83 170,50 163,50 32530
a Prot 10,28 8,62 6,70 6,70 10,33
m Cho 47,38 42,73 19,40 19,40 47,91
& Lip 22,28 12,02 6,76 6,76 11,17
Z Fe 479 0,86 0,06 0,06 1,26
2 Ca 331,89 262,62 23514 235,14 249 24
9 Vit. A 357,86 91,43 59,11 59,11 165,63
3 Vit. C 0,03 2,12 0,00 0,00 267,00
3 F 4,27 0,00 0,00 0,00 267,00
© Zn 1,08 1,09 0,83 0,83 267,00
Mg 0,23 0,26 0,01 0,01 267,00
SALADA DE REPOLHO A
SOPA DE FEJAO COM CARNE MOIDA COM PTS SALADA DE PEPINO COM TOMATE m>mu>mwwzﬂmx”mwn>>”\nw””% >O N PEIXE M\n_v_““_ym_ﬂ\_mMﬂ._. AOE
MERENDA MACARRAO CARNE EM ISCA, Z_>n>xzh\0 A PRIMAVERA OVOS MEXIDOS COM MILHO E RISOTO DE FRANGO COM ERVILHA E BATATAS
BATATA, CENOURA, E REPOLHO (ALHO E OLEO, CENOURA BATATA i FRUDER SRS
MACA RALADA, MILHO E ERVILHA) ARROZ E FEJAO MECANEIE KRRGZEEGIAS
MELAO
CAL 265,91 265,11 267,66 355,30 458,31
_ Prot 14,42 21,46 10,87 23,05 27,69
s Cho 18,87 38,84 31,97 30,64 71,67
m Lip 15,02 10,99 10,79 15,64 7,06
z Fe 2,02 1,98 1,68 1,89 2,42
2 Ca 46,38 29,23 57,75 55,54 88,20
o Vit. A 517,82 267,40 94,43 86,87 28,65
=) Vit. C 16,64 5,58 5,88 12,44 44,16
M F 3,56 4,30 3,36 3,87 6,25
o Zn 3,21 1,65 1,30 2,32 1,53
Mg 0,29 0,44 0,45 0,60 0,52
" Calia Pee,
R o N utricionssta

@)=

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO
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PREFEITURA BO MUNICIPIO

B Bertioga

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - (PNAE)

EMEI EMEF EMEIF- AGOSTO - 2022

- 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE LEITE COM CAFE ki T LEITE COM CAFE
DESJEJUM BISCOITO MAISENA BOLINHO DE ABACAXI PAGTIPG HOT DOG SOM
MANTEIGA
CAL 167,70 175,40 299,20 319,73 424,71
2 Prot 6,70 7,62 9,13 9,54 10,28
z Cho 19,40 19,46 41,96 42,79 47,38
& Lip 6,76 7,64 10,36 12,90 22,28
3 Fe 0,06 3,24 0,60 4,04 479
2 Ca 235,14 315,04 251,34 342,52 331,89
9 Vit. A 59,11 59,11 59,11 91,43 357,86
3 Vit. C 0,00 0,00 0,00 2,12 0,03
= F 0,00 3,26 0,63 4,21 4,27
o Zn 0,83 0,83 1,13 1,10 1,08
Mg 0,01 0,01 0,01 0,26 0,23
m>wp_.um>x_xunw> >n _wwmbwwg CREME DE FRANGO COM SALADA DE PEPINO COM TOMATE SALADA DE ALFACE COM TOMATE CABNEMOIGA COMIFTSCON
BATATA (FLOCOS) MANDIOCA E OVOS MEXIDOS BATATA E STROGONOFF DE FRANGO COM MILHO
MERENDA ARROZ CARRETEIRO COUNE FERORIRA i ABOBRINHA E VAGEM
(CARNE _,\_A_“__Hn%ng? E MACA ARROZ E FEIJAO COM ABOBORA BATATA SAUTE §>n>x”>ﬂm>ﬂ.mm EOLEC
cxniko PAO HOT DOG BANANA
CAL 343,81 397,63 394,80 566,15 366,06
- Prot 21,45 16,26 12,48 30,17 30,13
= Cho 27,50 57.12 57,51 63,53 29.19
m Lip 16,24 12,71 14,12 20,49 14,43
x Fe 3,05 1,88 3,86 1,31 2,76
2 Ca 45,50 55,38 75,50 204,84 31,08
S Vit. A 90,45 157,86 206,48 79,46 29,64
3 vit. C 6,73 12,26 18,37 3,52 9,96
2 F 3,39 5,03 3,79 273 2,04
S Zn 473 0,90 1,35 2,72 3,90
Mg 0,46 6,37 0,51 0,46 0,33

Calia Pejes
Nutricionista
3 18869

|

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESAE A w.mo_».m.qyw_> DE EDUCAGAO



&
5

PREFEITORA DO MUNICING

Bertioga

TavANgia eacAsAR:

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - (PNAE)

EMEI EMEF EMEIF

- AGOSTO - 2022

W CC m.,mu% ,,w_,

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO

DATA 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE LEITE
DESJEJUM LEITE COM CAFE SOLINHO Wmm_qnﬂonoSq . LEITE COM CAFE BISCOITO MAISENA PAO TIPO HOT DOG COM
MANTEIGA
CAL 179,60 292,82 174,70 274,60 414,21
o Prot 7,62 10,18 6,70 7,58 9,36
s Cho 19,46 4272 19,40 39,79 47,32
g Lip 764 9.16 6.76 8,80 21,40
= Fe 3,24 1,13 0,06 0,59 161
2 Ca 315,04 248,60 235,14 197,10 251,99
9 Vit. A 59,11 92,51 59,11 4547 357,86
2 Vit. C 0,00 0,30 0,00 0,00 0,03
2 F 3.26 0,70 0,00 0,63 1,01
3 Zn 0.83 1,20 083 0,94 1,08
Mg 0,01 013 0,01 0,00 0,23
SALADA DE BETERRABA E CARNE MOIDA COM PTS B p—— SOPA DE LEGUMES m>§c>qﬁnum,w_wﬂ_mzo com
CENOURA RALADA MACARRAO PRIMAVERA AR DO RS (ABOBORA CHUCHU, MANDIOCA, RISOTO DE FRANGO ERVILHA E
MERENDA OVOS MEXIDOS BATATA E (ALHO E OLEO, CENOURA PURE DE BATATA ESPINAFRE ) i CENGHRA
MILHO RALADA ERVILHA E MILHO Ailio? E EEUAG CARNE EM ISCA , MACARRAO ancA
ARROZ E FEIJAO COM ABOBORA MELANCIA BANANA
CAL 149,98 502,33 723,65 354,96 72365
N_ Prot 1,63 32,54 28,61 13,49 28,61
z Cho 14,32 4778 90,93 55,67 90,93
S Lip 10,21 20,76 26,19 10,98 26,19
x Fe 0,40 3.28 1,27 5.80 1,27
2 Ca 14,35 34,75 217,73 61,48 217.73
m Vit. A 0,53 38,73 480,51 122,32 480,51
a3 Vit. C 4,92 16,08 15,71 33,98 15,71
P F 1,38 3,55 8.10 1,34 8,10
o Zn 0.25 4,21 1,51 2,55 1,51
Mg 0.18 0,46 030 0,22 0,30
Calia Perres
Nutricionista
C 869

)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP

. ,zm;_a,.mm..i,ei PROGRAMA NACIONAL DE >_.=<_m2ﬂ>0>0 ESCOLAR - (PNAE) .
F5\ Bertioga EMEI EMEF EMEIF- AGOSTO - 2022 Coclfern
S B . W -
29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
DESJEJUM LEITE LEITE COM BETERRABA, INHAME LEITE COM CAFE ) LEITE LEITE CO CAFE
E MAMAO BISCOITO SALGADO PAO TIPO HOT DOG COM MANTEIGA BISCOITO MAISENA
CAL 163,50 305,00 305,00 412,81 308,30
2 Prot 6,70 7,10 10,65 9,36 10,05
= Cho 19,40 13,72 40,07 47,32 42,02
& Lip 6,76 6,80 11,96 21,40 11,24
= Fe 0,06 0,21 3,90 1,61 3,78
2 Ca 235,14 242,54 321,04 251,99 331.24
9 Vit. A 59,11 169,10 59,11 357,86 59,11
3 Vit. C 0,00 133,18 0,00 0,03 0,00
= F 0,00 127,18 4,01 1,01 3,89
© Zn 0,83 127,84 1,16 1,08 1,13
Mg 0,01 127,01 0,01 0,23 0,01
SALADA DE PEPINO COM SALADA DE REPOLHO A &
SOPA DE FEIJAO (ABOBORA,
FOMAIE VINAGRETE CHUCHU, MANDIOCA E REPOLHO) SALADA DE ALFACE COM TOMATE CARNE MOIDA COM P15 LOM
MERENDA ARROZ CARRETEIRO OVOS MEXIDOS COM ERVILHA E CARNE EM ISCA E MACARRAO E SASSAMI COM ABOBORA E REPOLHO >w0ww._z:> E VAGEM
(CARNE MOIDA, CENOURA E BATATA EikG ARROZ EFEUAO MACARRAO (ALHO E OLEO)
MILHO) ARROZ E FEJAO BANANA —<_>nm
FEUAO MELANCIA
CAL 345,11 291,86 340,57 253,07 513,18
g Prot 21,29 11,49 14,78 15,55 31,49
m Cho 28,05 37,57 58,47 18,50 52,08
o Lip 16,26 10,77 7,49 12,81 20,66
3 Fe 3,05 1,83 6,03 1,33 3,06
2 Ca 42,10 61,20 62,71 33,49 43,75
9 Vit. A 100,32 111,52 70,32 53,52 12,44
2 Vit. C 6,28 11,34 35,56 2,14 13,34
= F 3,39 3,74 2,29 2.1 5,88
© Zn 475 1,38 2,70 1,03 4,09
Mg 0,44 0,48 0,20 0,31 0,49
N utricionista
CRN3 1886

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - (PNAE)

EMEI EMEF EMEIF- AGOSTO - 2022

PREFEITURA DO MUNICIDIC

Bertioga

ESVANGIR BRANSANIA

B+
SEE

DATA 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE LEITE COM BETERRABA INHAME LEITE COM CAFE
~ LEITE LEITE COM CAFE
DESJEJUM BOLINHO DE LARANJA E MAMAO BISCOITO MAISENA pAO TIPO HOT DOG COM MANTEIGA
CAL 312,03 185,70 257,80 312,21 175,40
o Prot 8,62 7,16 10,05 9,27 7,62
b Cho 42,73 24,70 32,02 37,32 19,46
m Lip 12,02 6,82 11,24 13,30 7,64
3 Fe 0,86 0,22 3,78 1,11 3,24
= Ca 262,62 245,04 331,14 251,29 315,04
9 Vit. A 91,43 174,57 59,11 107,96 59,11
3 Vit. C 2,12 13,63 0,00 0,03 0,00
= F 0,95 0,74 3,89 1,01 3,26
o Zn 1,09 0,91 1,13 1,08 0,83
Mg 0,26 0,11 0,01 0,23 0,01
SALADA B REPOLHOCOM SALADA DE >_.m>nm LUk TOMATE SALADA DE PEPINO COM TOMATE CANJA DE FRANGO COM ARROZ,
BETERRABA OVOS MEXIDOS COM ERVILHA E CARNE MOIDA COM PTS COM SOBRECOXA COM ABOBORA BATATA, CENOURA, ABOBRINHA
MERENDA ARROZ CARRETEIRO (CARNE BATATA ABOBRINHA E VAGEM POLENTA ’ E SALS N.O
MOIDA CENOURA E MILHO) ARROZ E FEJAO MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ E FEUAO MACA
FEDAO MELANCIA MELAO ¢
CAL 348,26 323,79 346,51 320,09 295,89
2 Prot 21,42 10,59 30,77 2578 12,90
z Cho 28,84 35,39 33,86 27,25 33,09
o Lip 16,21 15,66 17,52 11,50 13,10
3 Fe 3,03 1,83 3,06 1,84 0,95
2 Ca 51,80 61,60 45,48 4417 32,43
S Vit. A 130,62 155,51 126,33 49,49 196,09
3 Vit. C 13,42 12,22 28,63 4,01 9,74
2 F 3,60 4,33 3,19 2,86 4,70
© Zn 475 1,33 4,00 1,57 1,17
Mg 0,48 0,55 0,42 0,41 0,29

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO




PREFEITORR GO MUNICIDIC

Bertioga

EAYANSIA BRINEANLL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - (PNAE)

EMEI EMEF EMEIF- AGOSTO - 2022

Coclfs

4

- 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE COM CAFE LEITE & LEITE COM INHAME, BETERRABA
DESJEJUM PAO TIPO HOT DOG COM BOLINHO DE ABACAXI LEITECOM BANANAEMAGA LEITE E BANANA
MANTEIGA BISCOITO SALGADO
CAL 412,91 307,83 170,50 163,50 32530
a Prot 10,28 8,62 6,70 6,70 10,33
m Cho 47,38 42,73 19,40 19,40 47,91
& Lip 22,28 12,02 6,76 6,76 11,17
Z Fe 479 0,86 0,06 0,06 1,26
2 Ca 331,89 262,62 23514 235,14 249 24
9 Vit. A 357,86 91,43 59,11 59,11 165,63
3 Vit. C 0,03 2,12 0,00 0,00 267,00
3 F 4,27 0,00 0,00 0,00 267,00
© Zn 1,08 1,09 0,83 0,83 267,00
Mg 0,23 0,26 0,01 0,01 267,00
SALADA DE REPOLHO A
SOPA DE FEJAO COM CARNE MOIDA COM PTS SALADA DE PEPINO COM TOMATE m>mu>mwwzﬂmx”mwn>>”\nw””% >O N PEIXE M\n_v_““_ym_ﬂ\_mMﬂ._. AOE
MERENDA MACARRAO CARNE EM ISCA, Z_>n>xzh\0 A PRIMAVERA OVOS MEXIDOS COM MILHO E RISOTO DE FRANGO COM ERVILHA E BATATAS
BATATA, CENOURA, E REPOLHO (ALHO E OLEO, CENOURA BATATA i FRUDER SRS
MACA RALADA, MILHO E ERVILHA) ARROZ E FEJAO MECANEIE KRRGZEEGIAS
MELAO
CAL 265,91 265,11 267,66 355,30 458,31
_ Prot 14,42 21,46 10,87 23,05 27,69
s Cho 18,87 38,84 31,97 30,64 71,67
m Lip 15,02 10,99 10,79 15,64 7,06
z Fe 2,02 1,98 1,68 1,89 2,42
2 Ca 46,38 29,23 57,75 55,54 88,20
o Vit. A 517,82 267,40 94,43 86,87 28,65
=) Vit. C 16,64 5,58 5,88 12,44 44,16
M F 3,56 4,30 3,36 3,87 6,25
o Zn 3,21 1,65 1,30 2,32 1,53
Mg 0,29 0,44 0,45 0,60 0,52
" Calia Pee,
R o N utricionssta

@)=

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO



Y
SR

L8

PREFEITURA BO MUNICIPIO

B Bertioga

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - (PNAE)

EMEI EMEF EMEIF- AGOSTO - 2022

- 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE LEITE COM CAFE ki T LEITE COM CAFE
DESJEJUM BISCOITO MAISENA BOLINHO DE ABACAXI PAGTIPG HOT DOG SOM
MANTEIGA
CAL 167,70 175,40 299,20 319,73 424,71
2 Prot 6,70 7,62 9,13 9,54 10,28
z Cho 19,40 19,46 41,96 42,79 47,38
& Lip 6,76 7,64 10,36 12,90 22,28
3 Fe 0,06 3,24 0,60 4,04 479
2 Ca 235,14 315,04 251,34 342,52 331,89
9 Vit. A 59,11 59,11 59,11 91,43 357,86
3 Vit. C 0,00 0,00 0,00 2,12 0,03
= F 0,00 3,26 0,63 4,21 4,27
o Zn 0,83 0,83 1,13 1,10 1,08
Mg 0,01 0,01 0,01 0,26 0,23
m>wp_.um>x_xunw> >n _wwmbwwg CREME DE FRANGO COM SALADA DE PEPINO COM TOMATE SALADA DE ALFACE COM TOMATE CABNEMOIGA COMIFTSCON
BATATA (FLOCOS) MANDIOCA E OVOS MEXIDOS BATATA E STROGONOFF DE FRANGO COM MILHO
MERENDA ARROZ CARRETEIRO COUNE FERORIRA i ABOBRINHA E VAGEM
(CARNE _,\_A_“__Hn%ng? E MACA ARROZ E FEIJAO COM ABOBORA BATATA SAUTE §>n>x”>ﬂm>ﬂ.mm EOLEC
cxniko PAO HOT DOG BANANA
CAL 343,81 397,63 394,80 566,15 366,06
- Prot 21,45 16,26 12,48 30,17 30,13
= Cho 27,50 57.12 57,51 63,53 29.19
m Lip 16,24 12,71 14,12 20,49 14,43
x Fe 3,05 1,88 3,86 1,31 2,76
2 Ca 45,50 55,38 75,50 204,84 31,08
S Vit. A 90,45 157,86 206,48 79,46 29,64
3 vit. C 6,73 12,26 18,37 3,52 9,96
2 F 3,39 5,03 3,79 273 2,04
S Zn 473 0,90 1,35 2,72 3,90
Mg 0,46 6,37 0,51 0,46 0,33

Calia Pejes
Nutricionista
3 18869

|

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESAE A w.mo_».m.qyw_> DE EDUCAGAO
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PREFEITORA DO MUNICING

Bertioga

TavANgia eacAsAR:

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - (PNAE)

EMEI EMEF EMEIF

- AGOSTO - 2022

W CC m.,mu% ,,w_,

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO

DATA 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE LEITE
DESJEJUM LEITE COM CAFE SOLINHO Wmm_qnﬂonoSq . LEITE COM CAFE BISCOITO MAISENA PAO TIPO HOT DOG COM
MANTEIGA
CAL 179,60 292,82 174,70 274,60 414,21
o Prot 7,62 10,18 6,70 7,58 9,36
s Cho 19,46 4272 19,40 39,79 47,32
g Lip 764 9.16 6.76 8,80 21,40
= Fe 3,24 1,13 0,06 0,59 161
2 Ca 315,04 248,60 235,14 197,10 251,99
9 Vit. A 59,11 92,51 59,11 4547 357,86
2 Vit. C 0,00 0,30 0,00 0,00 0,03
2 F 3.26 0,70 0,00 0,63 1,01
3 Zn 0.83 1,20 083 0,94 1,08
Mg 0,01 013 0,01 0,00 0,23
SALADA DE BETERRABA E CARNE MOIDA COM PTS B p—— SOPA DE LEGUMES m>§c>qﬁnum,w_wﬂ_mzo com
CENOURA RALADA MACARRAO PRIMAVERA AR DO RS (ABOBORA CHUCHU, MANDIOCA, RISOTO DE FRANGO ERVILHA E
MERENDA OVOS MEXIDOS BATATA E (ALHO E OLEO, CENOURA PURE DE BATATA ESPINAFRE ) i CENGHRA
MILHO RALADA ERVILHA E MILHO Ailio? E EEUAG CARNE EM ISCA , MACARRAO ancA
ARROZ E FEIJAO COM ABOBORA MELANCIA BANANA
CAL 149,98 502,33 723,65 354,96 72365
N_ Prot 1,63 32,54 28,61 13,49 28,61
z Cho 14,32 4778 90,93 55,67 90,93
S Lip 10,21 20,76 26,19 10,98 26,19
x Fe 0,40 3.28 1,27 5.80 1,27
2 Ca 14,35 34,75 217,73 61,48 217.73
m Vit. A 0,53 38,73 480,51 122,32 480,51
a3 Vit. C 4,92 16,08 15,71 33,98 15,71
P F 1,38 3,55 8.10 1,34 8,10
o Zn 0.25 4,21 1,51 2,55 1,51
Mg 0.18 0,46 030 0,22 0,30
Calia Perres
Nutricionista
C 869

)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP

. ,zm;_a,.mm..i,ei PROGRAMA NACIONAL DE >_.=<_m2ﬂ>0>0 ESCOLAR - (PNAE) .
F5\ Bertioga EMEI EMEF EMEIF- AGOSTO - 2022 Coclfern
S B . W -
29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
DESJEJUM LEITE LEITE COM BETERRABA, INHAME LEITE COM CAFE ) LEITE LEITE CO CAFE
E MAMAO BISCOITO SALGADO PAO TIPO HOT DOG COM MANTEIGA BISCOITO MAISENA
CAL 163,50 305,00 305,00 412,81 308,30
2 Prot 6,70 7,10 10,65 9,36 10,05
= Cho 19,40 13,72 40,07 47,32 42,02
& Lip 6,76 6,80 11,96 21,40 11,24
= Fe 0,06 0,21 3,90 1,61 3,78
2 Ca 235,14 242,54 321,04 251,99 331.24
9 Vit. A 59,11 169,10 59,11 357,86 59,11
3 Vit. C 0,00 133,18 0,00 0,03 0,00
= F 0,00 127,18 4,01 1,01 3,89
© Zn 0,83 127,84 1,16 1,08 1,13
Mg 0,01 127,01 0,01 0,23 0,01
SALADA DE PEPINO COM SALADA DE REPOLHO A &
SOPA DE FEIJAO (ABOBORA,
FOMAIE VINAGRETE CHUCHU, MANDIOCA E REPOLHO) SALADA DE ALFACE COM TOMATE CARNE MOIDA COM P15 LOM
MERENDA ARROZ CARRETEIRO OVOS MEXIDOS COM ERVILHA E CARNE EM ISCA E MACARRAO E SASSAMI COM ABOBORA E REPOLHO >w0ww._z:> E VAGEM
(CARNE MOIDA, CENOURA E BATATA EikG ARROZ EFEUAO MACARRAO (ALHO E OLEO)
MILHO) ARROZ E FEJAO BANANA —<_>nm
FEUAO MELANCIA
CAL 345,11 291,86 340,57 253,07 513,18
g Prot 21,29 11,49 14,78 15,55 31,49
m Cho 28,05 37,57 58,47 18,50 52,08
o Lip 16,26 10,77 7,49 12,81 20,66
3 Fe 3,05 1,83 6,03 1,33 3,06
2 Ca 42,10 61,20 62,71 33,49 43,75
9 Vit. A 100,32 111,52 70,32 53,52 12,44
2 Vit. C 6,28 11,34 35,56 2,14 13,34
= F 3,39 3,74 2,29 2.1 5,88
© Zn 475 1,38 2,70 1,03 4,09
Mg 0,44 0,48 0,20 0,31 0,49
N utricionista
CRN3 1886

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - (PNAE)

ESCOLA INDIGENA- AGOSTO - 2022

PREFEITURA BO MUNICIRIC

Bertioga

CavAngia BRANEARLA

&>

Cock

DATA 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE LEITE COM BETERRABA INHAME LEITE COM CAFE LEITE LEITE COM CAFE
DESJEJUM BOLINHO DE LARANJA E MAMAO MANDIOCA pAO TIPO HOT DOG COM MANTEIGA
CAL 312,03 185,70 224,90 312,21 175,40
g Prot 8,62 7,16 8,10 9,27 7,62
s Cho 42,73 24,70 3354 37.32 19,46
= Lip 12,02 6,82 788 13,30 7,64
z Fe 0,86 0,22 3,32 1,11 3,24
2 Ca 262,62 245,04 330,14 251,29 315,04
9 Vit. A 91,43 174,57 59,11 107,96 59,11
3 Vit. C 2,12 13,63 8,88 0,03 0,00
= F 0,95 0,74 4,54 1,01 3,26
© Zn 1,09 0,91 0,99 1,08 0,83
Mg 0,26 0,11 0,06 0,23 0,01
SALADA DE REPOLHO COM SALADA BETERRABA COZIDA SALADA DE ALFACE COM TOMATE
BETERRABA OVOS MEXIDOS COM ERVILHA E CARNE MOIDA COM PTS COM SALADA DE PEPINO COM TOMATE CANJA.DE FRANGO'COM ARROZ,
MERENDA ARROZ CARRETEIRO (CARNE BATATA ABOBRINHA E VAGEM SOBRECOXA COM ABGBORA BATATA, nmuon_”w. o>wo_wz_z_._>
MOIDA CENOURA E MILHO) ARROZ E FEUAO MACARRAO ALHO E OLEO >x.~v%~..mmz_u.mw_mo ”\_> A
FEJAO MELANCIA MELAO ¢
CAL 348,26 325,99 343,21 371,99 295,89
2 Prot 21,42 10,48 34,56 35,06 12,90
z Cho 28,84 36,04 35,31 27,25 33,09
& Lip 16,21 15,62 17,69 12,85 13,10
3 Fe 3,03 1,76 3,00 2,16 0,95
2 Ca 51,80 55,60 42,88 48,67 32,43
9 Vit. A 130,62 73,49 93,47 52,19 196,09
2 Vit. C 13,42 6,80 28,10 4,01 9,74
= F 3,60 4,23 3,18 2,86 4,70
o Zn 475 1,33 4,00 1,94 1,17
Mg 0,48 0,54 0,41 0,42 0,29

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGCAO




PREFEITURA DO MUNICIDC

mm_.n. oga

HETENGIR BAANEAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - (PNAE)

ESCOLA INDIGENA- AGOSTO - 2022

“oelfen

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO

DATA 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE COM CAFE LEITE ~ LEITE COM INHAME, BETERRABA
DESJEJUM PAO TIPO HOT DOG COM BOLINHO DE ABACAXI LEITECOM BANANAE MAGA CARA nON_UnmeMm—s MANTEIGA E BANANA
MANTEIGA BISCOITO SALGADO
CAL 412,91 307,83 170,50 243 50 325,30
a Prot 10,28 8,62 6,70 8,07 10,33
m Cho 47,38 42,73 19,40 38,12 47,91
5 Lip 22,28 12,02 6,76 6,86 11,17
3 Fe 479 0,86 0,06 0,50 1,26
2 Ca 331,89 262,62 235,14 263,14 249,24
9 Vit. A 357,86 91,43 59,11 893,87 165,63
3 Vit. C 0,03 2,12 0,00 7,28 267,00
3 F 4,27 0,00 0,00 1,44 267,00
© Zn 1,08 1,09 0,83 1,07 267,00
Mg 0,23 0,26 0,01 0,54 267,00
SALADA DE ACELGA A
SALADA DE REPOLHO COM
mO_u>..Om FEIJAO COM 40,‘;>._.m SALADA DE PEPINO COM TOMATE m>fub.mwmw_w~m_~wmwn”” ”M__..”Un>og PEIXE Mn_v-,__,nwﬂx_mﬁﬂ._ﬂ OE
MERENDA MACARRAO CARNE EM ISCA, CARNE MOIDA COM PTS OVOS MEXIDOS COM MILHO E RISOTO DE FRANGO COM ERVILHA E BATATAS
BATATA, CENOURA, E REPOLHO MACARRAO A PRIMAVERA BATATA
MACA (ALHO E OLEO, CENOURA ARROZ E FEJAO >thﬂﬂw> _">nmhw~o M wh_ﬂwzb,
RALADA, MILHO E ERVILHA) MELAO
CAL 241,71 401,81 267,66 355,30 468,21
g Prot 12,00 34,96 10,87 23,05 30,15
s Cho 18,87 39,63 31,97 30,64 71,05
m Lip 13,47 19,51 10,79 15,64 7,23
z Fe 1,74 3,58 1,68 1,89 2,48
2 Ca 45,58 35,63 57,75 55,54 86,80
Py Vit. A 517,82 275,73 94,43 86,87 31,84
3 Vit. C 16,64 8,12 588 12,44 39,82
m F 3,56 4,54 3,36 387 6,21
S Zn 2,64 4,83 1,30 2,32 1,58
Mg 0,29 0,46 0,45 0,60 0,51

Nutricionsta
CRN _mmoo



PREFEITURA GO MUNICIPIO

Bertioga

EEYANDIR BRSNEARLA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - (PNAE)

ESCOLA INDIGENA- AGOSTO - 2022

ﬁWﬁwwmwﬁ

i 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE COM CAFE
DESJEJUM LETE ‘ h— =_. mz_,.n NISE LEITE COM CAFE v.morqm__vqh mwﬂ_cn%n”mnog
BIS (6] SENA MILHO COZIDO MANTEIGA
CAL 167,70 175,40 299,20 240,20 424,71
wd Prot 6,70 7,62 9,13 9,73 10,28
M Cho 19,40 19,46 41,96 34,50 47,38
m Lip 6,76 7,64 10,36 8,38 2228
x Fe 0,06 3,24 0,60 3,82 479
2 Ca 235,14 315,04 251,34 319,04 331,89
9 Vit. A 59,11 59,11 59,11 60,94 357,86
3 Vit. C 0,00 0,00 0,00 0,56 0,03
= F 0,00 3,26 0,63 478 4,27
o Zn 0,83 0,83 1,13 1,13 1,08
Mg 0,01 0,01 0,01 0,12 0,23
SALADKDE ACELGA COM SALADA DE PEPINO COM TOMATE SALADA DE ALFACE COM TOMATE SALADADEESCARGLA COM
BETEREARA RALATIA CREME DEERANGO COM OVOS MEXIDOS BATATA E STROGONOFF DE FRANGO COM MILHO w EPINO
SRR A ARROZ M>x=m.m_xo BATATA (FLOCOS) MANDIOCA E CENOURA ARROZ CARNE MOIDA COM PTS COM
CARNE MOIDA, CENOURA E COUVE = ABOBRINHA E VAGEM
z___._mQ MACA ARROZE mm_mwmn_m”\_ ABOBORA w>ﬂﬂq%>mz>>cqm MACARRAO ALHO E OLEO
FEJAO MELANCIA
CAL 343,81 220,01 394,80 744,65 401,64
2 Prot 21,45 13,69 12,48 39,92 34,42
2 Cho 27,50 29,21 57,51 90,89 32,11
g Lip 16,24 6,17 14,12 24,93 15,37
m Fe 3,05 0,84 3,86 4,09 3,02
2 Ca 45,50 39,13 75,50 227,34 47,08
9 vit. A 90,45 109,01 206,48 105,86 46,70
3 Vit. C 6,73 12,24 18,37 20,32 11,52
3 F 3,39 4,02 3,79 2,73 3,07
) Zn 473 0,65 1,35 3,30 4,14
Mg 0,46 6,15 0,51 0,47 0,45

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO

Calia Peres
Nutricionista
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Bertioga

EaviNTIA BAANEANIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - (PNAE)

ESCOLA INDIGENA- AGOSTO - 2022

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGCAO

— 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE COM CAFE LEITE LEITE COM CAFE LEITE
DESJEJUM BERINED e CHOGDRATE MANDIOCA COM MANTEIGA BISCOITO MAISENA LEITE
CAL 179,60 292,82 366,40 274,60 164,90
a Prot 7,62 10,18 7,76 7,58 6,70
= Cho 19,46 42,72 51,34 39,79 19,40
g Lip 7.64 9,16 15,21 8,80 6.76
I3 Fe 3,24 1,13 0,72 0,59 0,06
2 Ca 315,04 248 60 270,14 197,10 235,14
9 Vit. A 59,11 92,51 352,77 45,47 59,11
3 Vit. C 0,00 0,30 58,32 0,00 0,00
e F 3,26 0,70 2,72 0,63 0,00
© Zn 0,83 1,20 1,05 0,94 0,83
Mg 0,01 0,13 0,06 0,00 0,01
SALADA DE PEPINO COM
SALADA DE BETERRABA E TOMATE SALADA DE ALFACE COM CENOURA SOPA DE LEGUMES m>r>c>.qﬂm_<_vwﬂ_mzo com
CENOURA RALADA CARNE MOIDA COM PTS RALADA (ABOBORA CHUCHU, MANDIOCA, RISOTO DE ERANGO ERVILHA E
MERENDA OVOS MEXIDOS BATATA E MACARRAO PRIMAVERA SOBRECOXA COM REPOLHO ESPINAFRE ) CENOURA
MILHO (ALHO E OLEO, CENOURA PURE DE BATATA CARNE EM ISCA , MACARRAO MACA
ARROZ E FEJAO COM ABOBORA |  RALADA ERVILHA E MILHO ARROZ E FEUAO BANANA
MELANCIA
CAL 227,48 530,93 828 45 354,96 828,45
2 Prot 7,92 36,68 47,15 13,49 47,15
z Cho 14,88 50,62 90,97 55,67 90,97
3] Lip 15,52 20,98 28,92 10,98 28,92
x Fe 1,00 3,39 2,13 5,80 2,13
2 Ca 39,35 39,95 227,13 61,48 227,13
9 Vit. A 85,20 48,11 759,48 122,32 759,48
a Vit.C 4,92 19,18 8,04 33,98 8,04
2 = 1,38 4,02 8,28 1,34 8,28
3 Zn 0,78 4,28 2,24 2,55 2,24
Mg 0,19 0,50 0,34 0,22 0,34
Liang Costa g& Peres
e = Nutricionsta
ONH CRN3 18869
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BERTIOGA/SP
mm—‘#_omm PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - (PNAE)
- £

ESCOLA INDIGENA- AGOSTO - 2022 Coelfern

29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LEITE CO CAFE
BESEN LERE HEITE CON M_M_.M”\_znw? INHAME w_wﬂwﬂqwo“m\mo PAO TIPO HOT L.M_n.m_.mnog MANTEIGA BISCOITO'MAISENA
MANDIOCA COZIDA
CAL 163,50 305,00 305,00 412,81 408,30
4 Prot 6,70 7,10 10,65 9,36 10,53
s Cho 19,40 13,72 40,07 47,32 66,10
2 Lip 6.76 6,80 11,96 21,40 11,48
3 Fe 0,06 0,21 3,90 1,61 3,86
2 Ca 235,14 242,54 321,04 251,99 346,44
9 Vit. A 59,11 169,10 59,11 357,86 59,11
3 Vit. C 0,00 133,18 0,00 0,03 8,88
. F 0,00 127,18 4,01 1,01 517
© Zn 0,83 127,84 1,16 1,08 1,29
Mg 0,01 127,01 0,01 0,23 0,06
w>r>c>.qUOm_,“M”_M_o COM SALADA Unmmﬂmh.”””>w> comMm SOPA DE FEAO (ABOBORA, SALDA UMM”\_n””M_.b COM
MERENDA ARROZ m>zxm4m_wo OVOS MEXIDOS COM ERVILHA E n”Mxn__,.__m.. .m”n.M‘ nW_ nmun_,n.>m n”ﬂ”wﬂ_wv mMMm_.M,nw_s_’ nu %_,n _MMMMMM”\_MM,MMH” o CARNE MOIDA COM PTS COM
(CARNE MOIDA, CENOURA E BATATA FELAO ARROZ E FEDAO >w0ww._z_._> E VAGEM
MILHO) ARROZ E FEIJAO BANANA MACARRAO (ALHO E OLEO)
FEIJAO MELANCIA MELANCIA
CAL 345,11 291,86 460,07 356,87 522,95
4 Prot 21,29 11,49 22,24 34,10 36,24
s Cho 28,05 37,57 72,36 18,50 47.55
m Lip 16,26 10,77 10,99 15,52 21,59
m Fe 3,05 1,83 717 1,97 3,46
2 Ca 42,10 61,20 67,46 42,49 59,75
S Vit. A 100,32 111,52 70,32 58,92 67.71
3 Vit. C 6,28 11,34 35,56 2,14 21,08
I F 3,39 374 3,10 2,11 4,51
© Zn 475 1,38 4,07 1,77 4,39
Mg 0,44 0,48 0,35 0,32 0,62

b Casta, .
; Nutricionista
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Bertioga

ERYENGIE BALKNSANIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - (PNAE)

ESTADUAL DIURNO NOTURNO e EJA MUNICIPAL -AGOSTO - 2022

01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
DATA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALADA DE ALFACE COM TOMATE
m>_.>c>w_mwmm”~m_”.>0wr”0 o OVOS MEXIDOS COM ERVILHA E ° CARNE MOIDA COM PTS COM SALADA DEPEPING.COM TOMATE CANIA.DE SRANESLONLARRGZ,
BRE A, ABOBRIN
MERENDA ARROZ CARRETEIRO (CARNE BATATA ABOBRINHA E VAGEM S0 nowwm%.,.“>>w0w0x> BATATA, nmuMN_M A0 HA
MOIDA CENOURA E MILHO) ARROZ E FEIJAO MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ E FEUAO _s>nm
FEUAO MELANCIA

CAL 348,26 317,19 376,51 320,09 295,89
i Prot 21,42 10,14 41,73 25,78 12,90
m Cho 28,84 34,05 2877 27.25 33,09
o Lip 16,21 15,59 17,88 11,50 13,10
m Fe 3,03 1,60 2,89 1,84 0,95
2 Ca 51,80 52,40 39,48 44,17 32,43

9 Vit. A 130,62 73,14 123,83 49,49 196,09
3 Vit. C 13,42 6,08 10,63 4,01 9,74
3 F 3,60 3,83 2,39 2,86 470
o Zn 4,75 1,26 3,91 1,57 1,17
Mg 0,48 0,48 0,39 0,41 0,29

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - (PNAE)

ESTADUAL DIURNO NOTURNO e EJA MUNICIPAL -AGOSTO - 2022

DATA 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA DE REPOLHO A
SOPA DE FEIJAO COM CARNE MOIDA COM PTS SALADA DE PEPINO COM TOMATE m>m%%m»ﬂﬂwmwn%”mn%% o BEIE Mﬂ_u_,“mﬂ\_mmﬂqm o E
MERENDA MACARRAO CARNE EM ISCA, MACARRAO A PRIMAVERA OVOS MEXIDOS COM MILHO E RISOTO DE FRANGO COM ERVILHA E BATATAS
BATATA, CENOURA, E REPOLHO (ALHO E O_.mo. CENOURA BATATA ABOBRINHA FAROFA DE BANANA
MA , MILHO E ERVI ARROZ E FEIJA -
g RALADA, MILHO EERVRHA) - AB MELANCIA ARROZ E FEJAO
CAL 265,91 265,11 267,66 355,30 429 51
4 Prot 14,42 21,46 10,87 23,05 27,26
g Cho 18,87 38,84 31,97 30,64 64,40
2 Lip 15,02 10,99 10,79 15,64 6,95
z Fe 2,02 1,08 1,68 1,89 2,28
2 Ca 46,38 29,23 5775 5554 83,40
= Vit. A 517,82 267,40 94,43 86,87 26,65
3 Vit. C 16,64 5,58 5,88 12,44 29,76
m F 3,56 430 3,36 387 5,61
S Zn 3.21 1,65 1,30 232 1,45
Mg 0,29 0,44 0,45 0,60 0,50

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO
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b SECRETARIA MUNICIPAL DE mcco>o>o DE BERTIOGA/SP
(Egl g e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - (PNAE)
Berti

£ Dertioga  gsTADUAL DIURNO NOTURNO e EJA MUNICIPAL -AGOSTO - 2022

BATA 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
m>wwwm>=WMM>n”r>mme_s CREME DE FRANGO COM SALADA DE PEPINO COM TOMATE SALADA DE ALFACE COM TOMATE D mp———
BATATA (FLOCOS) MANDIOCA E OVOS MEXIDOS BATATA E STROGONOFF DE FRANGO COM MILHO
— ARROZ CARRETEIRO COUVE CENDEIEA ARRO2 ABOBRINHA E VAGEM
i EN A MA A >
NERBNE ZM\"_H_..n% RUBAL MACA ARROZ E FEIJAO COM ABOBORA BATATA SAUTE Qxymnmbﬂw O
~ PAO HOT D
FEUAO (o] 0G BANANA

CAL 343,81 397,63 305,80 672,95 366,06
N_ Prot 21,45 16,26 11,18 31,73 30,13
4 Cho 27,50 57,12 34,71 90,89 29,19
m Lip 16,24 12,71 13,82 20,85 14,43
m Fe 3,05 1,88 1,86 3,71 2,76
W Ca 45,50 55,38 60,50 222,84 31,08
m Vit. A 90,45 157,86 196,48 91,46 29,64
w Vit. C 6,73 12,26 4,37 20,32 9,96
.N. F 3,39 5,03 3,79 2,73 2,04
o Zn 473 0,90 1,35 2,72 3,90

Mg 0,46 6,37 0,51 0,46 0,33

Nu tricionista
CRN3 | 8869
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FRYANGIR BRANEARIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - (PNAE)

ESTADUAL DIURNO NOTURNO e EJA MUNICIPAL -AGOSTO - 2022

- 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA DE BETERRABA E CARNE _S,.O:u> COM PTS SALADA REPOLHO A VINAGRETE ) SOPA DE LEGUMES m>r>c>._.~“um=”M“_mzo oM
CENOURA RALADA MACARRAO PRIMAVERA SOBRECOXA COM CENOURA (ABOBORA CHUCHU, MANDIOCA, RISOTO DE FRANGO ERVILHA E
MERENDA OVOS MEXIDOS BATATA E (ALHO E OLEO, CENOURA SUNE BE BRTATE ESPINAFRE ) ) CENDURA
J.\_FIO RALADA ERVILHA E MILHO ARROZ E FEUAO CARNE EM ISCA , MACARRAO MACA
ARROZ E FEIJAO COM ABOBORA BANANA
CAL 149,98 466,33 723,65 354,96 723,65
Z Prot 1,63 31,81 28,61 13,49 28,61
z Cho 14,32 38,72 90,93 55,67 90,93
3] Lip 10,21 20,58 26,19 10,98 26,19
2 Fe 0,40 3,00 1,27 5,80 127
2 Ca 14,35 26,35 217,73 61,48 217,73
9 Vit. A 0,53 4,53 480,51 122,32 480,51
3 Vit.C 492 6,36 15,71 33,98 15,71
2 F 1,38 3,07 8.10 1,34 8,10
o Zn 0,25 4,09 1,51 2,55 1,51
Mg 0,18 0,41 0,30 0,22 0,30

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGAO

QM§ Perres
Utricionista
CRN3 18869
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ESTADUAL DIURNO NOTURNO e EJA MUNICIPAL -AGOSTO - 2022

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BERTIOGA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - (PNAE)

29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
SALADA DE PEPINO COM SALADA DE REPOLHO A %
SOPA DE FEIJAO (ABOBORA,
TOMATE VINAGRETE CHUCHU, MANDIOCA E REPOLHO) SALADA DE ALFACE COM TOMATE CARNE MOIDA COM PTS COM
MERENDA ARROZ m>xwm4m=~o OVOS MEXIDOS COM ERVILHA E CARNE EM ISCA E MACARRAO E SASSAMI COM ABOBORA E REPOLHO >wwa.._z_._> E VAGEM
(CARNE MOIDA, CENOURAE BATATA . FEUAO ARROZ E FEUAO MACARRAO (ALHO E OLEO)
MILHO) ARROZ E FEJAO BANANA
FEJAO MELANCIA

CAL 34511 291,86 340,57 253,07 450,78
4 Prot 21,29 11,49 14,78 15,55 31,17
s Cho 28,05 37,57 58,47 18,50 35,51
m Lip 16,26 10,77 7,49 12,81 20,46
3 Fe 3,05 1,83 6,03 1,33 2,91
2 Ca 42,10 61,20 62,71 33,49 36,55
= Vit. A 100,32 111,52 70,32 53,52 9,19
3 Vit. C 6,28 11,34 35,56 2,14 7,82
= F 3,39 374 2,29 2,11 3,00
© Zn 475 1,38 270 1,03 4.04

Mg 0,44 0,48 0,20 0,31 0,44

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES EM COMUM ACORDO COM A EMPRESA E A SECRETARIA DE EDUCAGCAO
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